Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
10:20 - 11:15
Wirbelsdulengymnastik *
mit Pia / Bjorn 10:30 - 11:30 Uhr 9:15 - 10:15 Uhr
Wirbelsdulengymnastik * Fatburner meets BBP
18:05 - 19:15 19:00 - 20:00 mit Alexandra mit Pia
BodyStyling functional Wirbelsdulengymnastik *
mit Pia mit Alexandra
19:30 - 20:15 Uhr Hlii.ggn;kztjgézgfri}i‘:ing 19:00 - 20:15 Uhr 18:15 - 19:30 Uhr
Sling * Fatburner functional STRONG HIIT & PUMP *
mit Pia » SRR (05 R - mit Pia mit Jenny 10:30 - 11:30 Uhr
mit Jenny - .
Functional Training **

mit Pia

- Anderungen vorbehalten - Stand 06/2021

*GEMA-freie Musik
Jeden SONNTAG, Functional Training (funktionelles Zirkeltraining) im Herbst/Winter im Medi-Sport-Gym und im Frihjahr/Sommer

** auf dem Sportgeldnde des FSV Hohe Luft — in Zusammenarbeit mit dem Reha- und Gesundheitssportverein Ludwigsau e. V.

MEDI SPORT GYM info@medi-sport-gym.de  Offnungszeiten:
Mo - Fr 08:30 - 22:00 Uhr

Kleine Industriestrafe 2 .medi-sport-gym.d
MED SPORT GYM  fereiseremuecs  mnedsmiomae  Mo-Fr 03502200 n

Gesundheit in Form Fax 06621/7991113 So 10:00 - 16:00 Uhr
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