Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
10:20 - 11:15 10:00 - 11:00 Uhr
Wirbelsdulengymnastik * 9:20 - 10:20 Uhr STRONG by Zumba
mit Pia / UIf W;g:;l:legyﬁ;?rk .| 1700 P'.Ilf‘oo iy 10:00 - 11:00 Uhr Fatburner meets BBP mit Jenny
ilates ; .- ik * mit Pia
- Préiventionskurs - mit Ulf T W:rbelsaulgngymnashk
mit Ulf
11:00 - 12:15 Uhr
. _ . - wegen Weiterbildung findet :
18'05‘ 19'15' dieser Kurs erst ab 17:30 - 18:15 Uhr pri onsk Zumba Kids
BodyStyling functional 02.01.2019 wieder statt! - STRONG by Zumba - Praventionskurs - 7
mit Pia
mit Jenny
19:15 - 20:15 Uhr 18:15 - 19:15 Uhr
Sonntag

Zumba Fitnhess

STRONG by Zumba
mit Jenny 18:35 - 19:30 N mit Jenny
19:30 - 20:15 Uhr Wirbelsdulengymnastik * - Praventionskurs -
slmg * mit UIf / Julia
mit Pia (Vereinsheim) 10:30 - 11:15 Uhr
. i 19:05 - 20:15 Uhr - Praventionskurs - Functional Training
zoéti‘;azé;:\:s:}hr Fatburner HIT mit Pia
it Jenny GroupFitness
mit Pia
Stand 11/2018

- Anderungen vorbehalten -
*GEMA-freie Musik, **Core-/Faszientraining, u. a. mit der Blackroll: -Es ist sinnvoll, mit der eigenen Blackroll zu trainieren, fir Sammelbestellung bitte bei der Trainerin melden
GroupFitness bei Kursvertretung: Fitness-Gruppentraining mit vielen Varianten und verschiedenen Anspruchsebenen im Kraft-/Ausdauerbereich

Jeden SONNTAG, Functional Training (funktionelles Zirkeltraining) Herbst/Winter im Medi-Sport-Gym und als
Functional Outdoor im Frithjahr/Sommer auf dem Sportgeldnde des FSV Hohe Luft —in Zusammenarbeit mit dem Reha- und Gesundheitssportverein Ludwigsau e. V.

Offnungszeiten:
Mo - Fr 08:30 - 22:00 Uhr
10:00 - 18:00 Uhr

info@medi-sport-gym.de
www.medi-sport-gym.de

Fon 06621/78424 Sa
Fax 06621/7991113

MEDI SPORT GYM
Kleine IndustriestraBe 2a
36251 Bad Hersfeld

MED | SP[ DRT-GY

Gesundheit in Form

Re ormhaus
dire

So 10:00 - 16:00 Uhr

M wurttemberglsche

Gener: Iagentur A.Pe
x W=

enn:
z engasse 14 + 36199Rt nburg - Telefon 06623-9138142

DAS REISEBURO IN BAD HERSFELD

RAUM
GALERIE

Fwwanwz-\

o oo &

KuchenJ

| Planung - Beratung

Micha”s
Eahrschule

InBad Hersfeld, Friedewald und Unterhau

anzen

alles aus einer Hand

v

Dr. Schramm * Rahner MSc
Waturh n

PHYSIO

PROFIL
BAD HERSFELD

BrillenSchmiede

BRILLEN & KONTAKTLINSEN

2R
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