MEDI-SPORT-GYM Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . 09:15 - 10:00
ogt;::ﬁo:’jl';o Aktives 08:30 - 09:30 9:15 - 10:15
. Gesundheitstraining mit Riickenfitness - Krdftigung BBPo - Ganzksrperkradftigung
Rumpfkrafttraining . e
o den Smoveys mit Mandy mit Pia
mit Pia / Mandy ey
mit Pia
10:15 - 11:15 ‘ 10:(30-11:00 .
. . . Wirbelsdulengymnastik
Wirbelsdulengymnastik o
. (Kraft & Beweglichkeit)
mit Pia / Mandy + Mand
mit Fancy PRAVENTIONSKURSE
15:00 - 15:45 werden nach §20 als
Hockergymnastik Gesundheitsprdvention
) . mit 80 - 100 7% Zuzahlung
+ Osteoporose-Gymnastik gefordert durch
.15 - 20: die Krankenkassen
19:00 - 20:00 19:15 - 20:00
: . . Haltung & Bewegung mit
Wirbelsdulengymnastik .
mit Steffi Sl
mit Mandy

- Anderungen vorbehalten -

Gesundheit in Form

MED|-SPO®RT-GYM

MEDI SPORT GYM
Kleine Industriestrafe 2a
36251 Bad Hersfeld

info@medi-sport-gym.de
www.medi-sport-gym.de
Fon 06621/78424

Fax 06621/7991113
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Stand 02/2024

Offnungszeiten:

Mo - Fr 08:15 - 21:00 Uhr
Sa 10:00 - 17:00 Uhr
So geschlossen




